RATIONALE

Tutti ti valutano per quello che appari. Pochi comprendono quel che tu sei" Niccolo Machiavelli.
Partendo da questa considerazione, alla luce dell'utilizzo smoderato di sostanze volte al
miglioramento dell'aspetto fisico, ma assai spesso nocive per la salute, il corso vuole fornire un
aggiornamento sul tema degli integratori alimentari, analizzandone gli aspetti legislativi,
biochimici e il loro ruolo nutrizionale e di veicolo di sostanze bioattive; verranno analizzate le
diverse situazioni, sia fisiologiche che patologiche, nelle quali & possibile utilizzarli
correttamente e in sicurezza. Per questo, il corso, rivolto ai professionisti del settore, si propone
i seguenti obiettivi: 1) fornire una conoscenza adeguata dei principali integratori alimentari
presenti sul mercato e il loro meccanismo d’azione; 2) divulgare una corretta informazione,
basata sull’evidence-based medicine, circa la loro reale efficacia; 3) evidenziare le possibili
controindicazioni dell’utilizzo di alcuni integratori e piante, cosi come le potenziali interazioni
con farmaci, Il corso affronta il tema dell’integrazione alimentare nei suoi diversi aspetti con lo
scopo di offrire quell'approccio applicativo che é il vero valore aggiunto di ogni competenza
teorica. Si analizzeranno le applicazioni degli integratori alimentari nei diversi campi della
prevenzione e nello sport e delle patologie piti comuni, valutandone sia i vantaggi che le
controindicazioni.

INFORMAZIONI GENERALI

Data e Sede del Convegno:

Giovedi 29 Giugno 2017
Sala Consiliare, Comune di Pompei - Palazzo de Fusco, Piazza Bartolo Longo 36 —
Pompei (NA)
Segreteria
La Segreteria Organizzativa seguira gli stessi orari del Convegno.

L'iscrizione al Convegno e la partecipazione ai lavori, come Uditori & gratuita e aperta a tutti coloro che ne
faranno richiesta. II Convegno & stato valutato ed accreditato dalla Commissione Nazionale E.C.M. del
Ministero della Salute. I partecipanti al Convegno interessati al programma formativo sono tenuti a rispettare
Torario e la normativa vigente e devono obbligatoriamente provvedere alla registrazione presso la Segreteria
organizzativa in tempo utile e prima dell’inizio del Convegno.
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Associazione Medica Societa Scientifica Anardi
Via Montegrappa,33-84018 SCAFATI (SA)
Segreteria-Prenotazioni-Informazioni Tel. e Fax: 0818506751
. . . Email: assomedanardi@alice.it Pec:
Rag. Vincenzo Di Maio: 3383618267

assonardi@legalmail.it
Sito web: www.assomedanardi.it

Associazione Medica Societa Scientifica

ANARDI

ESSERE ED APPARIRE

Il mantenimento dello stato di salute e il
recupero dalla patologia
Giovedi 29 Giugno 2017
Sala Consiliare, Comune di Pompei

Palazzo de Fusco, Piazza Bartolo Longo 36 — Pompei (NA)

PROFESSIONE: Accreditato per Tutte le Professioni Sanitarie - Avvocati
ECM ASSEGNATI: 6.0
N° di Iscritti: 100




RESPONSABILI SCIENTIFICI: Annarita Borrelli - Pasquale Contaldi -
Alfredo Oronzio

MODERATORE: Massimo Autieri - Antonio Fogliame

PROGRAMMA

15:00 - Iscrizione dei partecipanti

Uso personale degli anabolizzanti: punibile anche al di fuori di

manifestazioni sportive - A. Borelli

Alimentazione: indicazione ed errori - D. G. Brasile Panariello
Farmaci e abusi - A. Iervolino

[ percossi riabilitativi - G. Calenda

Attivita fisica ed effetti benefici sul corpo e sulla mente - F. Romeo

Essere e apparire: la dicotomia tra il sé corporeo e il sé psichico - A.

Ascione

Compilazione del questionario ECM e chiusura dei lavori

RELATORI/MODERATORI/RESPONSABILI SCIENTIFICI

Annamaria Ascione Assistente sociale specialista, Psicologo,
Mediatore familiare, Esperto Forense, CTU — Esperto in problematiche

familiari e adolescenziali

Massimo Autieri Avvocato penalista, Presidente del Rotary Club di

Pompei — Villa dei Misteri

Annnarita Borelli Docente Unipegaso, avvocato specializzato in

responsabilita professionale medica
Diana Gabriella Brasile Panariello Biologo nutrizionista
Guido Calenda Fisiatra

Pasquale Contaldi Medico di Medicina Generale ASL Salerno -
Distretto 61 Scafati/Angri

Antonio Fogliame Presidente Rotary Club Pompei - Medico di
Medicina Generale ASL Salerno - Distretto 61 Scafati/Angri

Andrea Iervolino Farmacista
Alfredo Oronzio Psichiatra

Francesco Romeo Fisioterapista specializzato in scienze delle

professioni sanitarie della riabilitazione




